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Schneller
Einsatz am

Unfallort

Erste-Hilfe-Wissen muss aufgefrischt
werden. Kurse kosten 15 bis 25 Euro

= Viele Menschen wissen
nicht mehr, was im
Notfall zu tun ist

HARALD CZYCHOLL

er schon mal Zeuge
eines schweren Ver-
kehrsunfalls wurde

und plotzlich verletzten Men-
schen in der Not helfen sollte,
kennt das Gefiihl von Hilflosig-
keit. Doch dabei kommt es gera-
de dann darauf an, ei-

nen kiihlen Kopf zu —@—

bewahren. ,,Ob man

jeder Autofahrer hierzulande vor
der Fiihrerscheinpriifung einen
Erste-Hilfe-Kurs. Die Lektionen
aus diesem Training sind im
Ernstfall allerdings meist schon
lange her und langst vergessen.
Wer sich ans Steuer setzt, sollte
nicht nur die Verkehrsregeln
kennen, sondern auch fit in ers-
ter Hilfe sein”, sagt ADAC-Spre-
cherin Katrin Miillenbach-
Schlimme.

Durchschnittlich 15 Jahre liegt
der letzte Erste-Hilfe-Kurs nach
Angaben des Deut-
schen Roten Kreuzes
(DRK) zuriick. Die Or-

nun Verursacher, Be- : ONLINE | ganisation empfiehlt
teiligter oder lediglich | Erstenifefir ;| daher, alle zwei Jahre
Zeuge ist: Wenn es zu ;| Tere wiose - die Erste-Hilfe-Kennt-
einem Verkehrsunfall gmhic,fen nisse aufzufrischen. In
kommt, ist eine : undeinErste- : Zusammenarbeit mit
schnelle und besonne- : HifeQuz. :  dem grofiten deutschen
ne Reaktion gefragt’, i“efde/themen:  Automobilklub bieten

sagt Tanja (Cronen-
berg, Schadenexpertin
bei der Ergo-Versicherungsgrup-
pe: ,Was zu tun ist, wenn es
kracht und schnelles Handeln
plotzlich lebenswichtig sein
kann, wissen leider viel zu weni-
ge Autofahrer. Laut ADAC-Anga-
ben muss jeder vierte Bundes-
biirger statistisch damit rech-
nen, einmal im Leben auf erste
Hilfe angewiesen zu sein. In
nicht weniger als 80 Prozent der
Fille unterbleibt jedoch jegliche
Hilfeleistung. Doch da Rettungs-
dienste in Ballungsgebieten um
die sieben, auf dem Land auch
mal bis zu 15 Minuten brauchen,
bis sie vor Ort sind, sind die Be-
troffenen auf die Hilfe von un-
verletzten Mitreisenden oder
zufdllig vorbeikommenden Pas-
santen angewiesen. Zwar macht

daher Rettungsorgani-
sationen wie das DRK

oder der Malteser Hilfsdienst
Auffrischungskurse an. In zwei
Blocken a 45 Minuten kann dort
jeder kostengiinstig lernen, was
am Unfallort zu tun ist und be-
reits vorhandenes Wissen noch
einmal auffrischen. Beim ADAC
ebenso wie beim Arbeiter-Sama-
riter-Bund kosten solche Kurse
zwOlf Euro (fiir Mitglieder
zehn). Wem ein solches Auffri-
schen nicht geniigt, der kann
auch noch einmal einen voll-
stindigen Kurs zum Erlernen
der lebensrettenden Sofortmaf3-
nahmen absolvieren. Etwa bei
der Johanniter Unfallhilfe, dem
Malteser Hilfsdienst, dem Deut-
schen Roten Kreuz, der Deut-
schen  Lebensrettungsgesell-
schaft oder dem Arbeiter-Sama-

riter-Bund. Sie kosten bei all die-
sen Organisationen einheitlich
25 Euro. Die Kurse umfassen je-
weils acht Einheiten a 45 Minu-
ten. Wer ein iPhone besitzt,
kann die kostenlose Erste-Hilfe-
App der Provinzial herunterla-
den. Diese stellt bebilderte An-
leitungen fiir Notfallsituationen
zur Verfiigung und hilft so dabei,
gezielt und sicher zu reagieren.
Neben den lebensrettenden So-
fortmafinahmen wird auch das
richtige Verhalten bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder die
Erstversorgung von Wunden
und Briichen beriicksichtigt.




