ADAC
l Motorwelt

Sicher handeln im Notfall

Unfdlle passieren lberall und jederzeit. Ihre Unterstiitzung als Ersthelfer ist wichtig und notwendig,
denn bis die Rettungskrafte am Unfallort eintreffen, verstreichen meist wertvolle Minuten.
Wir haben fiir Sie die wichtigsten Sofortmanahmen bei Verkehrsunfallen zusammengestellt:

Auf Eigenschutz achten

M Vor jeder Hilfeleistung unbedingt auf die eigene Sicherheit achten.
m Uberblick verschaffen, was geschehen ist.
W Beurteilen, welche Gefahren drohen.

Unfalistelle absichern

Unfallstelle so absichern, dass andere Verkehrsteilnehmer die
Gefahr rechtzeitig erkennen und sich keine Folgeunfélle ereignen.

W Warnblinkanlage einschalten.

M In sicherem Abstand vor der Unfalistelle halten.

® Warnweste anlegen.

® Warndreieck mindestens 100 m vor dem Unfallort aufstellen.
W Mit Handzeichen zum langsamen Fahren auffordern.

Rettung aus der Gefahrenzone

Bei akuten Gefahren sollten Sie die verungliickte Person mit
dem ,,Rautek”-Rettungsgriff aus dem Auto ziehen, wenn dies fiir
Sie gefahrlos moglich ist.

W Fahrzeugtiir 6ffnen, den Betroffenen beobachten und ansprechen.

B Ziindung ausschalten, Sicherheitsgurt 6ffnen.

M Vorsicht: Bei nicht ausgeldstem Airbag den eigenen Kopf niemals
zwischen Armaturenbrett und Korper des Unfallopfers bringen.

B Darauf achten, dass die FiiBe nicht eingeklemmt sind.

® Den Betroffenen in Sitzflichenhhe von auBen umgreifen .
und dessen Riicken zu sich hindrehen. Rettungsgriff: So kdnnen Sie das Unfallopfer

M Einen Unterarm des Unfallopfers vor dessen Bauch legen. bergen und an einen sicheren Ort ziehen

M Mit beiden Handen durch die Achselhdhlen den Unterarm umfassen.

M Den Betroffenen vom Sitz an einen sicheren Ort ziehen.

Notruf

Notruf so friih wie mdglich absetzen. Dazu im Mobilfunknetz europa-
weit die 112 wahlen. Inhalt des Notrufs:

M Wo geschah es?

M Was geschah?

® Wie viele Personen sind betroffen?

M Welche Art der Erkrankung/Verletzung liegt vor?

| Warten auf Riickfragen! Notruf: In ganz Europa kostenfrei 112 wihlen.
M Gegebenenfalls Hinweis auf Gefahrengiiter am Unfallort. Am besten die Nummer im Handy speichern




Zustand des Verletzten feststellen

Um Lebensgefahr fiir den Betroffenen erkennen zu kdnnen,
miissen Sie die lebenswichtigen Funktionen iiberpriifen.

M Bewusstsein: Ist er ansprechbar? Bewegt er sich? Reagiert er?

B Atmung: Atemwege in Riickenlage frei machen durch Neigen des
Kopfes nach hinten und Anheben des Kinns. Beobachten, ob der
Brustkorb sich hebt und senkt. Oder mit der Wange priifen, ob ein
Luftstrom spiirbar ist (Bild rechts).

Seitenlage bei Bewusstlosigkeit Bewusstsein und Atmung: Ist das Unfallopfer
. X i ansprechbar? Hebt und senkt sich der Brustkorb?
Ist das Unfallopfer bewusstlos und atmet normal, bringen Sie es in die

stabile Seitenlage.

W Legen Sie den nahen Arm angewinkelt nach oben.

B Die Hand des fernen Arms an die zu lhnen zeigende Wange des
Betroffenen legen und festhalten (2. Bild von oben).

H Fernen Oberschenkel (nicht am Kniegelenk) greifen, Bein anwinkeln
und damit den Betroffenen zu sich hindrehen.

M Oben liegendes Bein rechtwinklig zur Hiifte legen (3. Bild von oben).

M Kopf nach hinten strecken, Mund leicht 6ffnen.

B RegelmdRig Atmung priifen. Bei Atemstillstand Betroffenen sofort in
Riickenlage bringen und mit Herz-Lungen-Wiederbelebung beginnen.

Wiederbelebung bei Atemstillstand

Durch den Wechsel von Herzdruckmassage und Atemspenden wird der
Kreislauf des Unfallopfers aufrechterhalten. Sofern Sie noch keinen
Notruf abgesetzt haben, tun Sie dies vor Beginn der Wiederbelebung.

M In Hohe des Brustkorbs neben dem Betroffenen knien.

® Ubereinanderliegende Handballen auf das untere Drittel des Brust-
beins (= Brustmitte) des Verletzten legen (linkes Bild unten).

B Mit gestreckten Armen das Brustbein kraftig rund fiinf Zentimeter

Seitenlage: Sie bewahrt den Bewusstlosen vor

nach unten driicken, danach vollstandig entlasten. dem Ersticken. Atmung regelméRig kontrollieren
M Brustbein 30 Mal schnell (mind. 3 Mal in 2 Sekunden) hintereinander

nach unten driicken. Bewusstlosigkeit
B Danach: Atemwege durch Neigen des Kopfes nach hinten &ffnen. + normale Atmung

B Nase des Betroffenen zuhalten, Mund bei angehobenem Kinn 6ffnen = stabile Seitenlage
(rechtes Bild unten).

M Einatmen und Lippen dicht um den Mund des Betroffenen legen.

M Eine Sekunde lang Luft in den Mund des Betroffenen blasen, sodass
sich dessen Brustkorb sichtbar hebt.

B Beatmung wiederholen, wenn sich der Brustkorb gesenkt hat.

® Wiederbelebung (30 Herzdruckmassagen, 2 Beatmungen) kontinuier-
lich so lange weiterfiihren, bis professionelle Helfer iibernehmen
oder der Betroffene normal zu atmen beginnt.

Bewusstlosigkeit
+ Atemstorung/Atemstillstand

= Herz-Lungen-Wiederbelebung

Bedrohliche Blutung/Helmabnahme

Zum Eigenschutz Einmalhandschuhe anziehen. Bedrohliche Blutungen
wenn moglich durch einen Druckverband oder (am Oberarm) durch
Abdriicken der Schlagader stillen. Eventuell eintretenden Schock durch
Hochlagerung der Beine bekdmpfen (nicht bei Kopfverletzungen).

Wenn ein Zweiradfahrer bewusstlos ist, muss der Schutzhelm abge-
nommen werden. Den Helm sehr vorsichtig und — wenn moglich —
durch zwei Helfer abnehmen. Wichtig: Halswirbelsdule durch Stiitzen Wiederbelebung: Abwechselnd Herzdruck-
des Nackens so gerade und stabil wie moglich halten. massage und zweifache Atemspende
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